
	[image: ]
	EELNÕU
26.03.2026







	MINISTRI MÄÄRUS
	


	
	Nr 





	Sotsiaalministri 24. augusti 2025. a määruse nr 41 „Nõuded ilu- ja isikuteenuste osutamisele“ muutmine


	


Määrus kehtestatakse rahvatervishoiu seaduse § 19 lõike 6 alusel.

Sotsiaalministri 24. augusti 2025. a määruses nr 41 „Nõuded ilu- ja isikuteenuste osutamisele“ tehakse järgmised muudatused:

1) paragrahvi 11 lõike 1 teises lauses asendatakse sõnad „Määruse lisas“ tekstiosaga „Määruse lisas 1“;

2) paragrahvi 12 lõiked 1 ja 2 sõnastatakse järgmiselt:

[bookmark: _Hlk183518067]„(1) Iga solaariumiseadme kohta on teenuse osutamise kohas kättesaadav tootja või importija väljastatud tehniline dokumentatsioon, mis sisaldab määruse lisas 2 nimetatud andmeid.

(2) Solaariumilampide vahetus peab olema fikseeritud aktiga, mis on solaariumiteenuse osutamise kohas kättesaadav ja sisaldab järgmisi andmeid:
1) tootja nimi;
2) nimetus;
3) kogus;
4) UV ekvivalentsuskood;
5) ajaline ressurss;
6) kuupäev;
7) käiduloenduri seis.“;

3) paragrahvi 12 täiendatakse lõikega 5 järgmises sõnastuses:

„(5) Solaariumiseadme ultraviolettlampide suurim lubatud erüteemne kiirgusintensiivsus on 0,3 W/m2.“;


4) määruse lisa loetakse lisaks 1 (lisatud);

5) määrust täiendatakse lisaga 2 (lisatud).



(allkirjastatud digitaalselt)
Karmen Joller
sotsiaalminister


(allkirjastatud digitaalselt)
Maarjo Mändmaa
kantsler

Sotsiaalministri
xxxx määrus nr xxxx
„Sotsiaalministri 24. augusti 2025. a määruse nr 41 „Nõuded ilu- ja isikuteenuste osutamisele“ muutmine“
Lisa 1

Pane tähele!

Päevitamine ei ole lubatud alla 18-aastastele isikutele.
Päevitamine ei ole soovitatud Fitzpatricku skaalal esimese nahatüübiga ehk eelkõige väga heleda nahaga ja väga kergesti päikesepõletust saavatele isikutele.
Päevitamine ei ole soovitatud isikutele, kellel on kõrgendatud fotosensitiivsus (naha valgustundlikkus) ja kes on seetõttu haigestunud.
Päevitamine ei ole soovitatav rasedatele.
Kaitseprillide kasutamine päevitamisel on kohustuslik. Tundlikke kehapiirkondi nagu armid, tätoveeringud, genitaalid ja rinnanäärmed tuleb UV-kiirguse eest kaitsta.
Liigses koguses ultraviolettkiirgust on tervisele kahjulik. See võib põhjustada nahakahjustusi, kiirendada naha enneaegset vananemist ning suurendada nahavähi ja melanoomi tekke riski.

Teatud ravimid ja kosmeetikatooted võivad UV-kiirguse mõjul tekitada soovimatuid nahareaktsioone.

Kui Teie nahk on kõrgendatud päikesetundlikkusega, kehal on palju sünnimärke või keegi lähisugulastest on haigestunud nahavähki või melanoomi, soovitame enne solaariumis või looduses päevitamist konsulteerida nahaarstiga.

Kahe esimese päevitusseansi vahe peab olema vähemalt 48 tundi.

Päevitamine ja solaariumiteenuse kasutamine samal päeval ei ole soovitatav.


Sotsiaalministri
xxxxx määrus nr xxxx
„Sotsiaalministri 24. augusti 2025. a määruse nr 41 „Nõuded ilu- ja isikuteenuste osutamisele“ muutmine“
Lisa 2


Solaariumiseadme tehnilises dokumentatsioonis nõutud andmed


Solaariumiseadme tehniline dokumentatsioon sisaldab järgmisi andmeid:
1) seadme nimetus;
2) seerianumber;
3) tootja ja tootmisaasta;
4) paigaldamisandmed (käiduloenduri algseis (h), kuupäev (päev, kuu, aasta), paigaldaja nimi ja allkiri);
5) standardi tähis ja pealkiri, kui vastavushindamisel on järgitud standardit;
6) mõõdetud või arvutatud efektiivne kogukiiritustihedus erüteemtoime spektri järgi (W/m2); UV-indeks, arvutaja või mõõtja nimi, kuupäev;
7) UV-seadme tüübinumber kujul „UV tüüp X“, kus X = 1, 2, 3 või 4;
8) UV ekvivalentsuskoodi piirkond;
9) mõõdetud või arvutatud standardse erüteemse kiiritusdoosi 100 J/m2 saamiseks kuluv aeg ................. (sekundites), minimaalse erüteemse kiiritusdoosi 250 J/m2 saamiseks kuluv aeg ...... (sekundites);
10) taimeri maksimaalne üksikdoosi seadistus .................. J/m2, taimeri talitluse kontroll, kuupäev, kontrollija nimi ja allkiri.
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